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योग र्वभाग 
योगशिक्षक प्रमाणपत्र अभ्यास वगग (२० फेबु्रवारी २०२३ ते २३ मार्च २०२३) 

श्री संत सावता माळी ग्रामीण महाववद्यालय व जिल्हा योग संघटना औरंगाबाद यांच्या संयुक्त 
ववद्यमाने योगशिक्षक प्रमाणपत्र अभ्यास वगग (२० फेबु्रवारी २०२३ त े२३ मार्च २०२३) या कालावधीत 
घेण्यात आला.  सवचप्रथम ववद्यार्थचनींशी वगाचसाठी संवाद साधण्यात आला. योगार् ेमहत्त्व सांगण्यात 
आल.े या वगाचस ववद्यार्थचनी र्ांगला प्रततसाद ददला. एकूण ३० ववद्यार्थचनींनी सहभाग नोंदववला.  

ददनांक २० फेबु्रवारी २०२३ रोिी योगवगाचर् ेउद्घाटन करण्यात आल.े योगार्ायच अलका साळंुके-
कदम यांनी उद्घाटनपर भाष्य केल.े “कोरोनोत्तर योगार्े महत्व” या ववषयावर त्यांनी ववर्ार मांडल.े 
अध्यक्षस्थानी उपप्रार्ायच डॉ. पांडुरंग कल्याणकर हे होत.े 

ददनांक २२ फेबु्रवारी २०२० रोिी मनीष कुमार (सौष्ठव आंतराष्रीय योग संघटना, औरंगाबाद) 
यांनी प्रत्यक्ष प्रात्यक्षक्षक घेतले. ददनांक ४ मार्च २०२३ रोिी श्रीमती कववता लाड (योगार्ायच ए बी एस 
फफटनेस क्लब, औरंगाबाद) यांनी प्रशशक्षणाथींना “योग दैनंददनी” या ववषयावर मागचदशचन केल.े तसेर् 
त्यांनी “रोल ऑफ योगा इन एज्युकेशन” हे प्रकरण शशकववले. ददनांक ११ मार्च २०२३ रोिी श्रीमती 
लता वाघर्ौरे (सदस्य पतंिली योग सशमती, औरंगाबाद) यांनी आसने , प्राणायाम यार्े प्रशशक्षण ददल.े 
ददनांक १६ मार्च २०२३ रोिी कुमारी अवतंतका वमाच यानंी मागचदशचन केल.े  त्यांनी ‘यौर्गक पंर्कमच’ या 
ववषयावर मागचदशचन केल.े ददनांक १८ मार्च २०२३ रोिी श्रीमती कावेरी िाधव यांनी ववद्या प्राप्तीसाठी 
योगार्े महत्त्व या ववषयावर मागचदशचन केल.े 

या कोसचर्ा संपूणच अभ्यासक्रम डॉ. रािश्री पवार तसेर् डॉ. संदीप िगताप यांनी प्रात्यक्षक्षक 
तसेर् थेअरी या पद्धतीने शशकववला. प्रशशक्षणाथींर्ी प्रात्यक्षक्षक तसेर् थेअरी परीक्षा घेण्यात आली.  

या कोसचर्ा समारोपर्ा कायचक्रम २० मार्च २०२३ रोिी घेण्यात आला या कायचक्रमास प्रमुख 
पाहुणे म्हणून सुरेश शमरकर (जिल्हा योग संघटना, औरंगाबाद) हे उपजस्थत होते तसेर् अध्यक्षस्थानी 
प्रार्ायच डॉ. एस आर टकले यांर्ी उपजस्थती होती. याप्रसंगी प्रशशक्षणाथींना प्रमाणपत्रार्े वाटप करण्यात 
आल.े  
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